
體育科工作計劃年終檢討 

 

1 加強學生創造力、批判力及解難能力 

1.1  已於下學期在各級選取一個範疇加入創造力元素，附於進度內(一及六年級範疇是

舞蹈，二至五年級範疇是體操)。三至六年級已印製創意工作紙，一、二年級則錄

影創意課堂。 

1.2  已於下學期在一至三年級選取一個項目技巧設定題目(一及三年級範疇是體操，二

年級範疇是舞蹈)，讓學生進行討論，並作出口頭批判。因一至三年級未能掌握

解難的技巧，所以並沒有設定解難題目。四至六年級已於東亞運動會期間完成關

於東亞運動會新聞的批判及解難工作紙。 

1.3  已於下學期的體操課(一、三、四年級)、舞蹈課(二年級)、籃球課(五年級)及排

球課(六年級)中，加入學生評分，從而評核學生的批判及欣賞能力。 

 

2 加強本科的管理 

2.1 已更新體育科工作備忘 

2.2 已重新編定進度表以配合新課程，並刪除重複的項目，重新編排五、六年級跳舞項

目。評估方面，部份評估內容較難達標，來年會作出修改﹔由於本年度更改考試評

分，各老師評分準則有所不同，來年需制定評分準則。 

2.3 已清點教具，但考慮到學校財政狀況及現有教具的數量，本年度暫不購買教具。 

2.4 已清除網上舊有體育科資料，並加上其他體育項目資料(如關於東亞運的活動、運

動會、劍擊比賽等)及網頁連結。 

 

3 加強本科老師教學交流 

3.1 已於第二及第三次科務會議進行交流，老師討論教學及評估上所遇到之困難，經討

論更能掌握及明確教授教學技巧，使學生更能容易掌握課堂上所學的技巧。 

 

4 加強學生對個人健康的關注 

4.1 由中文大學選取 7班學生參與香港學童肥胖體力活動和營養縱向研究，其中 64 人

願意參與研究，已派發報告給各同學，讓家長清楚子女及學生清楚自己的身體狀況。 

 

5 加強學生對本校及本班的歸屬感 

5.1 各科任於全學年已舉辦最少一項體育訓練（共 11 項，包括田徑、排球、籃球、乒

乓球、小型網球、小型壁球、游泳、花式跳繩、劍擊及土風舞）。 

5.2 已於本年度參加保良局屬下小學聯合陸運會(13/11/09)及水運會(21/6/10，共有 32

人代表學校參加)。 

5.3 已於本年度舉辦與田家炳小學合辦聯合陸運會(15/1/10)。 

5.4 已於本年度上學期舉辦校內水運會(9/10/09)。 

5.5 下學期試後舉行的班際球類比賽(未完成)及各級的競技日(24/6/10，一至四年級進

行競技比賽，五年級進行籃球比賽，六年級進行籃球比賽)。 

 

6 透過其它方法例如觀賞比賽、與地方運動組織交流或參觀等，加强學生對相關運動項目



的認識及興趣。 

6.1 已於 25/9/09 舉行東亞活力在大埔啟動禮，約 100 名學生參加活動，並進行東亞活

力操。 
6.2 已於 7/12/09 及 11/12/09 分別參觀東亞運動會排球比賽及田徑比賽，學生反應熱烈，

並超出參加名額，需抽籤決定 (名額分別為 26 名及 46 名)。學生完成參觀後感工作

紙。 
6.3 24/11/09 邀請了中超聯球員吳偉超到本校分享勵志故事，示範足球技術，並與四至

六年級學生同樂，進行交流活動，氣氛熱烈。而一至三年級則在課室觀看直播。當

天進行火炬傳遞活動，並把過程拍攝下來以作記錄。 
6.4 於 11 月中舉辦東亞運動會吉祥物運動衣設計比賽，全校派發，收回作品約佔全校

60%，大部份作品均有創意。在有蓋操場展示得獎作品，讓學生欣賞。 
6.5 東亞運動會期間在有蓋操場張貼金牌榜、東亞運動會新聞及東亞運動會的介紹，讓

學生加深認識東亞運動會。 


