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不知不覺,由圖書館編印的「千禧小作家通訊」已經是第三次和大家見面。今期的通訊內容,主要輯錄了八

位千禧小作家的文章,文章的主題都和學校本年度加強宣揚的關愛訊息有關。此外,也刊登了一些老師對關

愛的意見或看法。希望各位同學和家長都會喜歡本通訊。 

 

          

5B 余程昊 
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老師作品: 

關愛.地球一刻 

關愛在校園 

在上星期一,我幫助了一位同學,我覺得很開心。 

    那天小息的時候,我的班主任叫我幫她把所有中文家課簿搬到她

的座位那裏。中文家課簿像一堆堆小山似的高聳,而我也因此在樓梯

跑上跑落幾回,好不疲累。 

    送完了最後一叠簿,下樓梯時,我看見一位個子很小的同學正抱著

一叠有四十多本的作業簿,樣子好像很吃力。於是,我便義不容辭,很快

的幫他把作業簿搬到他的班房裏。那同學的班主任看見了,便送一粒

糖果來奬勵我,我覺得很開心。 

    那次後,我才明白到只要我們有付出,就 

一定有回報。同時,我們也不要吝嗇對別人 

的關愛,幫助了別人,自己也會感到快樂的。 

 

      

 

 

 

 

 6E 廖凱婷 

 

    不知不覺間,我在母校已渡過了六年時間,在這六年內,我學會如何去幫助別人。而每當我幫助

別人時,我總會回想起一年級一次受別人幫助的經過。 

    那時,我還是一個天真無知的一年級生,有一天放學後,我和一位很要好的朋友──潼欣,一起參

加一個校內舉辦的興趣班。正當我和她手牽手在走廊上走著時,一位高大的高年級生匆匆地在我們

身旁跑過,他並没有撞倒我們,可是他的水瓶卻狠狠地撞到了我的門牙,我的一雙門牙立即湧出了紅

紅的鮮血。我忍不住疼痛,眼淚瞬間從眼眶內流了出來。潼欣見狀不但没有立即躲避受傷的我,反而

小心翼翼地扶我到醫療室求助。在我接受止血期間,潼欣一直陪伴在我身邊,安慰著受驚的我,那時

我內 。心真感覺到無限的溫暖  
    雖然這件事件早已過去,但其中的每一幕卻依然深深地刻在我的腦海中。現在我和潼欣仍然是

一對十分要好的朋友,在她身上,我能找到暖暖的關愛,我真的希望我們的友誼能永遠延續下去。 
 

編輯委員會    顧問: 冼儉偉校長    編輯: 許頴娟老師 



 

                                                                5D 曹舜 

 

我望著那本英文生字簿,不其然回想起那一次的經歷…… 

    那一天是星期六,我還没有做完家課,那是因為我遺失了一本英文生字簿。 

    事實上,我可以向老師解釋說:「老師,我遺失了英文生字簿,讓我找到了再做行嗎?」

但若我這樣說,又擔心給老師駡和多了一個欠交功課印章,所以我便打消了這想法。 

    没多久,我突然想出了一個辦法,就是致電給同學,然後問他有没有英文生字簿,如

有的,我就可以借他的來影印。 

    接著,我就致電給我其中一位同學,他是在鄰班就讀的。一問之下,那同學竟然有多

一本英文生字簿,那確令我喜出望外。但他接著說:「然而我的英文生字簿也是影印的。」

「我不介意。」我立刻說。 

    隔了五分鐘,我就到達那同學的家裏,借取了一本英文生字簿。我立即把生字簿影

印,之後便趕快把功課做完,然後又把生字簿立即送回同學家裏。兩天後,我回到學校,

發現我的英文生字簿原來就是上星期五班長派時,發覺没有名字的那本……之後的細

節我不再詳說了。 

    這次發生的雖是一件小事,但令我明白到朋友在危急關頭,所伸出的援助之手,是

多麼重要!真正的朋友在你有困難時,一定會義不容辭地幫助你的;但是,當你的朋友有

困難時,你也一定要幫助他啊! 

 

 

    

 

                                                                         

 

 

 

 

 

6E 鍾芷晴 

 

事情大概發生在我五年級的時候,那時我是在跳舞班裏跳得最好的一個,可是就在這時

出現一個四年級的女孩小桃,她也參加了這個跳舞班。 

    我和小桃的舞姿都不分上下,但老師覺得小桃年紀較小而有這樣的成績很難得,所以還

是認為小桃跳得比較好。那時老師每次都會奬勵給跳得最好的學生一粒糖,而那獲得糖的人

當然也是小桃了。我真的好嫉妒她,但又做不了甚麼,所以我只好當她是空氣不理睬她了。 

    有一次,老師說舞蹈節快要到了,我們會在沙田體育館比賽,而我們跳的舞是以色列舞,那

當然又是小桃當主角了。我心裏有一隻小怪物跳了出來,讓我想到了一個不太好的主意。小

息時,我飛快地跑到洗手間去,然後把水灑到地上。完成後,我就故意問小桃要不要上洗手間,

她竟然說好。我就立刻拉她進洗手間裏,小桃一不小心踏到我灑水的地方,就跣到在地上。我

裝做很關心她的樣子,然後通知老師來協助。老師知道後,馬上送小桃到醫療室。誰料,小桃

的傷勢没有大礙,而且還能繼續跳舞,那時我氣得像一隻鼓起腮子的小青蛙。 

    到了下次練習時,我忘了帶跳舞鞋。糟糕!老師說過,如果没有帶跳舞鞋就要做後備。這

時,小桃看見我没有帶跳舞鞋,不但没有幸災樂禍或說給老師聽,還主動向我遞來了一雙跳舞

鞋:「我帶了兩雙跳舞鞋,借一雙給你穿吧。」我聽後內心立時感到慚愧不堪,原來小桃是那

樣一個大方而又樂於助人的女孩,為什麼我之前要對她這樣呢?「謝謝…….」我吶吶地答道。

    不久,我終於忍不住內咎而向小桃坦白說出一切,希望她能原諒我。雖然小桃聽後只是笑

了一笑,没有正面回答我,但我知道她大概已經原諒我了。我和自己說,我以後也不會再做那

樣的傻事了。  



 

4A 賴汶禧                          

 

 還記得我仍在唸幼稚園高班的某一天,我班裏來了一個插班生。她的樣子

怪怪的,嘴巴上唇有一道小小的疤痕。她整天總是愁眉苦臉,所以我對她充滿好

奇心。 

    到了第二天,因為她那組同學不喜歡和她一起玩,所以老師便安排她與我

同組。我看到她仍是愁眉不展和不說話,於是在小息時,我便主動跟她說話和玩

耍。起初她不太願意,後來由於我每天都逗她說話,終於把她打動了。 

    有一次我問她:「為甚麼你的唇上有一道疤痕?」她答道:「這是我多次做兔

唇矯形手術得來的,是不是很可怕呢?」我連忙說:「不是啊!」她還告訴我,以前

很多同學都歧視她的樣子醜陋,不肯跟她玩耍,所以她常常都不開心。她的媽媽

亦因此替她轉校,希望她在新環境會開心一點。 

    當我知道她那道疤痕的真相後,內心覺得很歉疚,因為我也曾經覺得她的

樣子怪怪的,對她有點抗拒。其實,她都不想有這個缺陷,更不想經歷那麼多次的

手術。我頓時很佩服她,覺得她很堅強和勇敢。 

後來,我和她成為一對好朋友,其他同學發現她樂於助人,也與她相處融

洽。其實,有殘疾或有缺陷的人和正常的人是一樣的,他們甚至比我們更有愛心,

更懂得關心別人。如果人們對他們能少一分歧視,多一分關心,社會上的氣氛便

會更融和! 

 

                                                                                

                                                 

                                                 

記得前年,又有一戶新的人家搬到我的隔鄰。我聽說新鄰居的孩子非常害羞,

所以我就提不起勁到他那裏去和他交朋友了。 

    有一天,當我和家人正在商場購物時,我看到媽媽正用手語和另一人互相溝

通。我順著媽媽的目光一看,原來跟媽媽用手語溝通的人竟然就是新鄰居的孩子!

我問媽媽:「媽媽,那人是否聾啞人士?」媽媽點了點頭,我真不敢相信媽媽的話,不過,

那是真的。媽媽告訴我,那孩子名叫啟光,今年才七歲,比我還小兩歲。他出生時原

來並無缺陷,但小時候發了一場高燒,他的家人没有帶他去看醫生,只是給他吃成藥,

結果,他就變聾了。也因為聾的緣故,他又變啞了,真可憐! 

    為了協助啟光融入社區中,我決定邀請他參加一個社區青少年服務中心舉辦

的免費聖誕派對。我寫了一封邀請信放在他門口的信箱,一直等待著他的回覆。可

是,他始終没有回應。也許,他以為我不懷好意,就没有回覆我的來信吧。於是,我就

親自去探訪他。啟光見我這麼有誠意,終於接受了我的邀請。 

    在聖誕派對中,啟光好像很拘謹似的,於是,我不停地逗他笑,並和他一起玩耍和

閱讀聖誕故事等。聖誕派對中,有許多豐富美味的食物、好玩的遊戲、動聽的音樂

和歡樂的笑聲,令人難以忘懷! 

後來,啟光在聖誕派對結束的幾天後,寫了一張心意卡給我,感謝我陪伴他玩了

一個愉快的晚上。其實,我也覺得和他交朋友很有意思啊! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4D 盧侃兒 



 

5E 李珞希 

 

 

「早安,各位同學,今天有位新同學轉校過來,大家要照顧她啊!因為

她的雙腳裝有支架,走路不方便。」陳老師用她溫柔的聲音說。這時我

為了怕惹麻煩,心裏便祈禱著不希望她坐在我旁邊。誰料,陳老師卻指

示她坐在我隔鄰,並說:「張家敏,你就坐在這個位子吧,你身邊的同學叫

李珞希。」之後,老師還吩咐我協助家敏去認識新校園。這刻我有點狼

狽了,為什麼偏偏選中我? 

    其實,當我看見她的外貎後,感到有點害怕,因為她骨瘦如柴、鼻子

上架上一副大黑框眼鏡,走路時一拐一拐的。和她走在一起的時候,其

他同學都用不友善的目光盯著我倆,令我渾身不自然。但是,當我和她

相處了一段時間後,我逐漸發覺她不是我想像中的樣子,她很聰明好學,

又友善,對老師同學溫文有禮,很快便適應校園生活。 

    回到家中,我跟媽媽傾談起這事,提到當初我用一種歧視的眼光對

這位同學,以為健全的人不可以和殘疾人士做朋友。如今我發覺這全是

錯誤,真慚愧!媽媽聽後,很欣慰地說「珞希,你已長大了,有些事情你可以

自己分析了。」 

    從此,我都會善待每一位殘疾人士,不吝嗇對他們伸出友誼之手。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6D 周凱欣 

 

在我的一生中,發生過的事情多不勝數,但有一件事情卻令我非常難忘,亦

令我明白到真正的友誼。 

    自從上一年起,一位插班生──小芬,開始入讀我校,而且被編到我班去。

原來她是一位內地人,剛剛才移居香港,所以她的廣東話並不純正,跟別人溝通

也存在問題。「不幸」地,老師把她編到我的旁邊坐。最初,我們都互不理睬,

我也没有主動去協助她適應學校的生活,故此我們的關係頗為疏離。 

    有一天,小芬剛巧跟我乘搭同一輛小型公共小巴回家去。當我準備付錢

時,才發現忘了帶錢包,我頓時感到很害怕和緊張。小芬看見我那焦急的模樣,

便馬上替我付了全數的車費,並一邊安慰我,叫我不用害怕。那刻,我的心神才

定了下來。我立刻向小芬道謝,並承諾會歸還車費給她,但她卻慷慨地拒絶了,

還溫柔地對我說:「只是一件舉手之勞的事情,不必如此介懷。」小芬的這句

說話,令我感到非常窩心。 

    經過這件事後,我才覺悟到最初我對小芬的態度是不對的,我没有主動協

助她之餘,還反過來要她幫我解決問題,我真的很慚愧。而我們也自此成為一

對要好的朋友,我會永遠珍惜這段友誼。 

 



 

 

 

 

許頴娟老師  

                                                        
某天我在元朗一條熙來攘往的街道上,瞥見觸目驚心的一幕。一個幾乎是没眼、没臉、没手,分不清是

男是女的乞丐,蹲坐在欄杆旁,不停的點頭以乞求別人的施捨。 

    大概是一場意外吧,那面龐已被燒到無一寸完膚,一雙眼晴的眼瞼翻起大半,看不見曈孔,而兩隻手掌已

斷,只剩一對像樹枒似的殘肢。 

    翻開報紙,也常常發現在各類型大小的新聞中,充斥不少遭遇不幸的人。交通意外、火警、家變、自殺、

患病等等……繁榮像香港這小都巿,生活拍子緊密,每刻每秒都幻變出不同的事與物,也催生了形形式式的,

光怪陸離的事件。 

    若放眼世界,地球上更多天災與人禍,往往未及制止和預防,便把人類殺個措手不及。愛滋病、沙士、水

災、雪災、旱災、地震、海嘯、地球暖化、污染、雷曼事件、恐怖襲擊……當然,還有第三世界的貧窮問

題,生活在貧窮線下的人類,連基本溫飽的問題也未能解決,遑論能共享地球的繁榮成果。 

    科技和通訊設備日益發達,我們只                         消在電腦上按一下,便對世界各國發生

的事瞭如指掌。天涯若毗鄰,我們豈會                         不知當我們舒適的蜷卧在沙發上,喝著可

口的果汁時,地球的另一邊卻受著疾病、                       飢荒的煎熬,或正響起轟隆的炮火? 

    人類生而平等,每個人都有他的特                         點及價值,不論性別、種族、膚色、年紀、

富或貧、健康或殘疾……但不公義的                         事件卻像蔓草般,一浪接著一浪,永難剷

去。 

    強國對弱國的攻擊,社會階層上的                         恃強凌弱,職場上的勾心鬥角,既得利益

者對弱勢社群的歧視。我們的心難道                         是麻木涼薄、幸災樂禍的? 

    枯小的樹枝透過一點一滴的土壤和水份,仰望著縫隙裏僅有的一絲光線,賴以生存;跛足的小狗一拐一

拐的竭力在馬路上奔跑,避過疾馳的車輛。 

    願我們偶能在忙碌的生活瑣事中,打開心窗一角,擦亮一下混濁的瞳孔,重新審視周遭、這家園,這社區、

這城巿、這地球,還有周圍的親人、朋友、同事、同學、鄰里、同胞,乃至地球上每個角落的人。 

    我們能否幼吾幼以及人之幼,老吾老以及人之老?推己及人,以同理心去關懷及幫助弱勢社群?或至少不

會對身邊共存的人及眷托著自己的地球,造成傷害。一個善意的微笑,一次輕輕的援手,一份小小的捐獻,或就

是他們唯一的企盼。 

    關愛無國度疆界,一刻的關愛,地球的草色益見嫩綠,海洋益顯湛藍。 

 

圖書館主任和一群圖書服務生探訪 

匡智松嶺智障兒童學校時攝,期間為 

該校學生講故事和送贈圖書。         

 



 

 

 

 陳惠儀副校長: 

 

關愛有時需付諸行動,有時只需

盡在不言中。真正的關愛會給

人帶來溫暖、安全和被尊重的

感覺。 

 

 

陳夢夷副主任: 

 

關愛是溫暖的旭日,融解冰封

的心靈;關愛是甘甜的清泉,滋

潤苦澀的人生;關愛是堅固的

橋樑,帶來寶貴的友誼。 

 許頴娟老師: 

 

關愛不管多與少,深與淺, 

只在乎你會否踏出一步。

在付出關愛刹那,有些事情

已發生變化…… 

 
 陳逸屏主任: 

 

“關愛是一個動詞,不只是一個

口號＂,所以我們應該要行動,

用心關懷愛惜一切的人和事。 

 

 

楊潔嫦老師: 

 

《只能陪你一程》書中指出,

當朋友飢餓時,你的關愛要成

為一隻蘋果;他們寒冷時,你的

呵護要變成一件棉衣。 

 

 莊婉萍老師: 

 

聖經說:「愛是永不止息」

一點的關心,一聲的問候,

只要發自內心,為人設想,

已是關愛的實踐和表現。 

 

 鄺頴茵主任: 

 

若每個人都學會尊重和謙卑,對

人包容和接納,愛護欣賞每事每

物,這世界一定充滿和諧與愛。

 

 

關秀儀姑娘: 

 

關愛代表對別人的關心和愛

心,我們要付諸行動,多留意身

邊的人,你也會感受到一份意

想不到的喜悅。 

 羅婉珮老師: 

 

關心關懷關顧身邊人 

關切關注關愛世界事 

愛己愛人愛護花與草 

愛心愛意愛情暖天地 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


