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你是否「低頭族」？

保良局田家炳千禧小學
�正確的態度

1. IPAD是學習工具學習工具學習工具學習工具，不作娛樂之用

2. 閱讀距離保持在30至40厘米

3. 畫面明亮度適中，避免光線直射螢幕，造

成反光

4. 不在行駛中的交通工具上閱讀

5. 每閱讀20分鐘，休息5至10分鐘保良局田家炳千禧小學
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1. 個人iPad要貼上名字

2. iPad要在家中100%充電才帶回校

3. iPad不與水樽同放

4. 在校車內禁止使用ipad

上學前上學前上學前上學前

�學生的責任

保良局田家炳千禧小學

1. 小心保管iPad

2. 小息時把iPad放進書包並鎖好

3. 不要把iPad放在儲物櫃

4. 小息及午息時不要把iPad帶離課室

5. 在課室外不可拿出iPad

回校後回校後回校後回校後

�學生的責任

保良局田家炳千禧小學
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6. 不應一邊吃喝一邊使用iPad 

7. 不可把iPad的任何密碼告訴他人

8. 不可使用iPad拍攝同學

9. 不可帶自行下載的遊戲回校

10.不可瀏覽與學習無關的網頁

回校後回校後回校後回校後

�學生的責任

保良局田家炳千禧小學
�其他注意事項
1. 班主任紀錄iPad的serial number。

2. 未經老師批准，學生不得使用耳筒。

3. iPad應經常保持靜音狀態，以免騷擾別人。

4. iPad背景圖像只許每兩個月更新一次，由班主

任提示日期。

5. 學生如遺失/拾獲iPad，須即時通知老師。

6. 學生違反上述守則，學校會要求學生交出其

iPad，暫時保管直至交還其家長或監護人。保良局田家炳千禧小學


