
  保良局田家炳千禧小學家長教師會 

通告第 P015/2019 號 

分發名單：一至六年級之學生及家長  

【邀請參加家教會各項聖誕假期訓練班】 

  

為了讓學童可以善用聖誕假期，多做運動，家教會於本年度繼續開辦有關聖誕假期運動訓練課程。

有關項目的訓練班均由資深及傑出的教練擔任導師，詳情如下： 

 

訓 練 班 小型網球 MT2-1920 網球班 T2-1920 

上課日期 23/12(一)，24/12(二)，27/12(五)，28/12(六)，30/12(一)，31/12(二) (共 6 天) 

上課時間 10:00a.m. - 12:00p.m. 12:00p.m. - 2:00p.m. 

上課地點 
本校 4/F 禮堂 

(如禮堂有特別用途，會使用校內其他場地) 

晴天：本校網球場 

雨天：地下有蓋操場 

每班人數 最多 24 人 最多 20 人 

教練人數 
10 人成班，14 人 1 位教練， 

14 人或以上 2位教練 (少於 10 人取消) 

6 人成班，少於 12 人 1 位教練， 

12 人或以上 2位教練 (少於 6人取消) 

教    練 由動感運動天地派出教練 

對    象 本校一至六年級學生 (校隊優先取錄) 
本校二至六年級學生 

(必須曾參加小網班或小網校隊之學生) 

解散方法 家長自行接送，無校巴服務 

學    費 600 元（全期 6堂共 12 小時，每堂$100) 600 元（全期 6堂共 12 小時，每堂$100) 

備    註 費用已包括借用用具，學生只須自備毛巾、飲用水 

查    詢 黃志榮老師 

 

 

 

訓 練 班 壁球及小型壁球 SQC-1920 

上課日期 23/12（一），24/12 (二)，27/12(四)，28/12(六)，30/12(一)，31/12(二)(共 6 天) 

上課時間 9:00am - 11:00am 

上課地點 大埔運動場壁球場(近太湖花園) 

每班人數 最多 12 人 

教練人數 6 人成班，1位教練 (少於 6人取消) 

教    練 
由黎嘉傑教練主教 

(現役大埔區青少年青苗壁球主教練 / 九龍區青少年壁球精英教練) 

對    象 本校一至六年級學生 (校隊優先取錄) 

解散方法 在參加訓練的壁球場大堂集合及解散 

學    費 480 元（全期 6堂共 12 小時，每堂$80） 

查    詢 陳浩然老師 

 



 

訓 練 班 

女子籃球訓練班(精英班)-1920 籃球訓練班(青訓+興趣班)-1920 

籃球訓練班，培養學生興趣，提供有系統的籃球技巧培訓。 

另外女子籃球訓練班(精英班)為本校培育籃球校隊成員。 

希望學生在訓練中能培養團隊團結精神，不易放棄。 

課程內容 

進階籃球技巧訓練、進攻戰術訓練、防守

區域/人釘人戰術訓練及深入了解戰術運

用及專業知識 

初階籃球訓練技巧、基本球感指導、初階

運球練習、初階傳接球練習、初階射球練

習及趣味籃球遊戲訓練 

上課日期 

23/12(一)，25/12(三)，

26/12(四)，27/12(五)， 
28/12(六) 

23/12(一)，24/12(二)，

27/12(五)，30/12(一)，

31/12(二) 

28/12(六) 

 (共 5 天)  (共 6 天) 

上課時間 3:00p.m. - 5:00p.m. 
3:00-6:00 

p.m. 
1:00p.m. - 3:00p.m. 

2:30-5:30

p.m. 

上課地點 

 

三育中學旁邊街場 

雨天：本校地下有蓋操場 

如 25/12(三)，26/12(四) 

天氣不穩，訓練將於稍後補堂 

 

本校地下籃球場/七樓籃球場 

雨天：地下有蓋操場 

每班人數 最多 14 人 最多 30 人 

教練人數 
10 人成班，1位教練 

 (少於 10 人取消) 

10 人成班，1位教練 

 (少於 10 人取消) 

課程統籌 校外教練 校外教練 

對    象 

本校校隊學生 

(參與學界賽事學生及 

校隊預備隊優先取錄)  

本校一至六年級學生  

(校隊及校隊預備隊優先取錄) 

解散方法 家長自行接送，無校巴服務 家長自行接送，無校巴服務 

學    費 550 元（全期 5堂共 11 小時，每小時$50) 650 元（全期 6堂共 13 小時，每小時$50) 

服    飾              整齊夏季或冬季運動服，但可攜帶 T恤及籃球鞋於訓練前更換 

查    詢 李洛雯老師 

 

 

For more details in English, please contact teacher in charge. 

 

 



報名注意： 

1. 為使網上電子報名系統得以運作正常，請家長按  貴子弟對上述各班之興趣，在以下報名時段

於學校網頁進行網上報名(報名方法可參考家教會通告 P004/2019)： 

 1-3 年級： 12 月 10 至 12 日 

 4-6 年級 ：  12 月 12 至 14 日 

注意：報名期完結後不再接受任何報名。報名時無需遞交任何報名費或車費。 

2. 學生可同時申請報名參加多項活動，但須避免在同一時段報名多於一班。 

3. 開班與否，視乎報名參加人數而定。如報名人數過多，則將以電腦抽籤安排，並不採用先到先

得形式，取錄與否均可於系統內查閱。所有活動會在 18/12 (三) 或前通知獲取錄的學生，屆

時家長會收到取錄及付款通知書，在指定日期前付上報名費用或校車費才完成整個報名手續。

家長未能於指定日期前付款會視作棄權論，名額會被其他報名之同學取代。落選之學生家長不

會個別通知。 

4. 貴家長如在付款後，自行決定放棄參加活動，所繳款項，將不獲退還。 

5. 為對其他申請參加活動者公平，亦避免引起混亂，活動參加者不得私自轉讓名額。 

6. 如對課程或取錄結果有任何查詢，可直接致電學校聯絡有關負責老師。 

 

交通安排： 

1. 是次活動並沒有校車服務，請  貴家長自行安排學生往返學校或體育館之交通。 

 

資助家境清貧同學參加自費活動： 

1. 目的：鼓勵家境清貧同學可參加各項聯課活動，善用餘暇，以配合學校提供全人教育均衡發展

的目標。 

2. 資助對象：領取綜援、全額書津或家境清貧(已向校方申請酌情的同學)。 

3. 資助辦法：申請活動費用豁免者，請自行參閱開學時發出的家長須知及學生守則第十九章。 

4. 申請辦法：同學於填交取錄及付款通知書時剔出申請「退回本班學費」一欄，以便該項目負責

老師更易於跟進。 

 

       主席：  黃美恩 謹啟
  

二零一九年十二月十日 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

通告第 P015/2019 號  回    條 

【邀請參加家教會自費活動訓練班】 

 
致：保良局田家炳千禧小學家長教師會 

    黃主席 
 
本人已知悉  貴校家教會通告第 P015/2019 號內容。 
 

                                     

                                      (    )班學生:                

 

                                          家長簽署:                
 
二零一九年十二月    日          


