
保良局田家炳千禧小學 

通告第 023/2020 號 
分發名單：全校學生及家長                             

【 空氣質素健康指數甚高或嚴重水平時的安全措施 】  

 

根據教育局的指引，為保障學生的健康，學校應在健康風險預報達甚高或嚴重水平時採

取所需的預防措施。建議的新措施如下： 

 

1. 當空氣質素健康指數級別預報介乎8-10級時，學校應安排所有學生盡量減少戶外體力消耗，

以及盡量減少在戶外逗留的時間。學校仍可為學生安排體育課、遊戲日、旅行、戶外參觀、

水/陸運會等體育活動和其他戶外活動等，但應適當調節有關活動的強度及/或時間。學生

若出現與空氣污染有關的徵狀（例如眼睛不適、咳嗽、胸部緊迫等），應停止活動，並宜

留在室內休息；如有需要，可徵詢註冊醫生的意見。患有心臟或呼吸系統疾病的學生，不

應參與上述活動，並應減少逗留在戶外的時間。 

 

2. 若空氣質素健康指數級別預報達10+時，學校應安排所有學生避免戶外體力消耗，以及避

免在戶外逗留的時間。學校應中止、取消或延期舉行體育課（技能練習）、遊戲日、水/

陸運會等體育活動和戶外活動，但可於體育課時段安排學生學習體育理論；或安排參觀活

動(室內)。 

   為保障本校學生的健康，現向  貴家長查詢，當空氣質素健康指數級別達8-10級時，貴子

弟是否適合參與體力消耗和戶外活動，敬請填妥及簽署回條，交回班主任辦理。貴家長亦

可於稍後因應活動當天的空氣污染情況，或學生的身體狀況，主動通知校方，是否讓學生

繼續參與活動，以便校方能作出適當的安排。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  校  長：          

                                               陳寶玲   

二零二零年九月三日 

 



通告第 023/2020 號  回    條 

【空氣質素健康指數甚高或嚴重水平時的安全措施】 

 

本人已知悉 貴校有關空氣質素健康指數甚高或嚴重水平時的安全措施事宜。 

 

【(1) / (2) 任擇一項，在適當的□加「」】 

(1) □ 敝子弟 健康正常，在空氣質素健康指數預報介乎 8至 10 級時，仍適宜參與各類體力消

耗和戶外活動。 

 

(2) □ 敝子弟 患有心臟或呼吸系統疾病，在空氣質素健康指數預報介乎 8至 10 級時，本人  

□ 同意 / □ 不同意 敝子弟在活動當天，繼續參與各體力消耗和戶外活動。 

 

請填寫緊急聯絡電話：______________________，以便有需要時聯絡家長之用。 

 

 

二零二零年九月   日 

           

(    )班學生：               (   ) 

                                 

                          家長簽署：___________________ 
 


