
保良局田家炳千禧小學 

通告第 092/2020號 
分發名單：四至六年級參加男女子田徑校隊之學生及家長 

            
【男女子田徑校隊訓練網上登入方法】 

 

由於復課第一階段學生只以半天授課，教練將以網上形式教授學生，首次男女子田徑校隊

訓練將於 10月 8日(四)開始(詳見下表內容)。男女子田徑校隊訓練是以 Zoom 視像形式進行；

敬請已報名參加的學生，使用平板電腦或電腦在網上出席訓練。登入方法可參考下表。 

詳情如下﹕ 

訓練日期 

逢星期一 
5/10，12/10，19/10，2/11，23/11，30/11，7/12 (共 7天) 

【註：9/11、16/11評估週暫停】 

逢星期四 
8/10，15/10，22/10，29/10，5/11，19/11，26/11 (共 7天) 

【註：12/11評估週、3/12保良局屬下小學聯合運動會暫停】 

訓練時間 

如學生未能回校上課或只以半天授課，老師將以網上形式教授學生，請留意下列

時間。 

3:00pm -4:00pm (網上形式) 

 (逢星期四訓練) 

3:30pm-5:30pm (面授上課訓練) 

(逢星期一、四訓練) 

訓練地點 在家學習 籃球場 / 足球場 

集合地點 --- 學校有蓋操場 

登入方法 

 

Zoom 

會議 ID  ﹕794 462 3255 

會議密碼： siusir123 

                登入名稱：須輸入學生班別、學號、學生姓名 

            例：1F(35)陳田千 

           (以便校方核實登入學生身份) 

訓練老師 葉襯華主任、劉寶田老師、外聘教練 

聯絡老師 葉襯華主任(女子)、劉寶田老師(男子) 

 

解散方法 

如能回校進行全日面授上課，學生完成訓練後，將按稍後發放之通告第 001a/2020

號【本年度「上課日」課後活動校車安排】所填報之資料，將 貴子弟接載至指定

的落車站，此項服務適用於所有乘搭校巴的學生。 

 

備    註 

如以網上形式進行訓練，參加者必須有成人陪同，穿著合適運動服裝及在有足夠 

合適的活動空間內進行。運動期間如感到身體不適，應停止活動並作休息。 

 

請學生注意以下事項： 

1. 學生需穿著體育服裝上課； 

2. 保持鏡頭處於開啟狀態，讓教練與學生面對面溝通； 

3. 保持出席狀態為「靜音」模式； 

4. 請勿進行任何錄音、錄影及拍照，亦請勿分享及轉載相關內容。 

 

             校  長：          

二零二零年九月二十八日                                              陳寶玲 


