
 

 

 

 

 

 

 

希望您能成為「童喜動」的一份子 

 

「賽馬會家校童喜動計劃」是由香港賽馬會慈善信託基金策劃及捐助，香港中文大學聯合策劃，並

由香港科技大學及香港應用科技研究院有限公司協辦的一項為期五年的先導計劃，項目已於 2017

年 9 月展開。目的為設計一套更有效的運動及體力活動模式，透過家校合作及科技應用，提升學童

參與體力活動的效能和動機，培養他們終生運動的興趣和習慣。是項計劃合共 35 間小學參與，將

惠及約 3 萬名學童及其家長。若想了解 「賽馬會家校童喜動計劃」的詳情, 歡迎掃描以下二維碼瀏

覽相關短片介紹。 

  

計劃簡介短片介紹 

計劃特色 

https://youtu.be/lggEEzibFeg 

 

計劃背景和目標 

https://youtu.be/0djsq9FAs5M 

 

計劃運動手帶及相關獎勵計劃 

https://youtu.be/VLs8KoqUMBs 

計劃活動 

https://youtu.be/OzKt7SxjKoM 

計劃數據收集 

https://youtu.be/zkZ9Btcp-UA 

更多計劃資訊和參加辦法 

https://youtu.be/3UpSB_MqGi0 
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