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分發名單：全校學生及家長 

 

【本年度「動感在田千」活動週於網上進行之安排】事宜 

    為使同學能透過運動舒展筋骨，一掃疲勞，校方特意在11月24日(星期二)至11月27日(星

期五)舉行「動感在田千」活動週。校方將安排不同網上體育活動，讓同學經歷及學習，冀能達

到全民運動(Exercise for All)的目標。現把此四天的活動臚列如下: 

日  期︰ 2020年11月24日(星期二) 至 11月27日(星期五) 

時  間︰ 上午8時30分至中午12時  

上課形式： Teams 

活  動︰ 

1) 奧夢成真總監黃金寶先生【體育教學/分享】； 

2) 中文大學團隊【齊齊動起來】； 

3)【護脊操/全民健體操+新興運動】; 

4) 介紹賽馬會「歷動全城」創意體育計劃【軟式飛鏢】【旋風球】及【攤位遊戲】 

備  註︰  早上8:30登入所屬班別之Teams團隊 

查  詢︰ 如有任何查詢，歡迎致電回校 

 

本校向來重視學生全人教育，均衡發展，故在課堂內外均積極推行各類型的活動，冀 貴

家長讓 貴子弟準時登入網上平台來參與是項具備意義之體育活動。 

    

校長：                                    

                                                             陳寶玲 
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