
保良局田家炳千禧小學 

通告第 144/2020 號 
 
 分發名單：一年級之學生及家長 
 

【2019-2020賽馬會校園低碳「睇現」計劃活動概覽】 

 

        本校一向致力推動環保，讓學生認識保護環境的重要性。本年學校仍繼續推行賽馬會校園   

   低碳「睇現」計劃，現將活動詳情臚列如下： 

 

1. 計劃目的 
賽馬會校園低碳「睇現」計劃是由慈善機構灌橋主辦，目的是希望透過活動的親身體驗

讓同學們實踐環保生活： 

 在學校內實行慳電好行為 (例如關掉不用的電源、非必要的燈和冷氣)； 

 在家中參與衣、食、住、行大挑戰比賽，減低個人碳排放； 

 養大網上「低碳吉祥物」; 

 建立低碳的生活模式。 

 

2. 活動項目及計分 
 活動 活動日期 最高分數 

1 無冷氣日 2019 年 10 月 30 分 

2 慳電中秋兔 2019 年 10 月 110 分 

3 家居節能 2019 年 11 月 30 分 

4 節能動起來 2019 年 1 月 30 分 

5 綠色新年 2019 年 2 月 30 分 

6 地球一小時 2019 年 3 月 110 分 

7 陪我講 2019 年 4 月 30 分 

8 無冷氣日 2019 年 5 月 30 分 

9 沖沖五分鐘 2020 年 11 月 30 分 

10 低碳食譜 2020 年 11 月 30 分 

11 低碳衣食住行 2020 年 12 月 40 分 

  總分 500 分 

 

3. 活動獎勵 
每項遊戲會以低年級組別（P1-P3）及高年級組別（P4-P6）進行比賽。當每項遊戲結束後，

兩個組別各獲最高分的頭三名學生，皆會獲頒發小禮物一份，以作鼓勵。最後所有遊戲完

成，根據同學們總得分數會獲發配 3種不同的等級及獎狀。傑出表現學生將會獲得神秘獎

勵，詳情將於稍後公佈。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生總得分數 等級及獎狀 

400-500 分 一代宗師 

200-399 分 江湖少俠 

0-199 分 小有名氣 



 

 

4. 家長角色 
學生可根據網址和登入資料，可隨時登入(操作詳情見後頁)。請家長根據不同的活動指示，

協助學生完成挑戰，並完成網上記錄。老師會批核已完成學生的記錄，優秀低碳心得短片

會於「睇現」資訊亭電子屏幕上顯示。 

推行上述活動，期望藉此讓學生透過有趣的挑戰計劃「睇現」、「體驗」環保，提升學生的

環保意識，亦讓家庭能一起參與。如有疑問，歡迎向黎小玉老師查詢。 

 

 

校長：                                         

                                                                 陳寶玲 

  二零二零年十一月十九日                                              
 

-------------------------------------------------------------------------- 

通告第 144/2020 號  回 條 

【2019-2020賽馬會校園低碳「睇現」計劃活動概覽】 

賽馬會校園低碳 「睇現」計劃參加同意書 
 

  致：保良局田家炳千禧小學 

    

      陳校長 

 

                                              

     本人   ⃞同意 /    ⃞不同意 敝子弟參加賽馬會校園低碳 「睇現」計劃，並同意  

  灌橋使用活動照片及短片作活動宣傳、網站內容和教育用途。 

                                       

  

 

                              （   ）班學生：                     （   ） 

                                                   

                                    家長簽署：                       

 

 

 

 

 

 

二零二零年十一月      日 

*請在適當的   ⃞內加上，並交黎小玉老師辦理。 
 

 

 

 



 

 

 

操作使用: 

1. 輸入網址http://www.folio.com.hk/  

 

 

2. 輸入 “登入名稱”和 “密碼”，再按 “登入”，然後輸入 “你的英文名稱” 。 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 輸入名字候，會出現學生專屬的吉祥物。學生完成挑戰可以讓吉祥物增加裝飾物。按右下角按鈕可開始挑戰。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登入名稱 

密碼 

英文名稱 

開始挑戰 

低碳吉祥物 

p2010_ _ 

tkpms_ _ _ 

http://www.folio.com.hk/


 

 

 

4. 按 “「睇現」項目”，選擇你要參加的活動。仔細閱讀活動挑戰內容，播放活動短片及遊戲說明，接著進行

挑戰，完成後輸入資料，最後按 “確定”。 

 

                   

 

 

 

 

 

 

5. 在完成各項任務後，傑出表現學生會獲得額外獎勵。在最後傑出表現學生更有機會獲得獎狀及神秘大獎。 

    

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選擇項目 輸入資料, 完成挑戰 看活動短片 看遊戲說明 


