
保良局田家炳千禧小學 

通告 177/2020 號 
分發名單：一至六年級學生及家長 

 

 

 

【「2020-2021 年度賽馬會家校童喜動計劃-聖誕童喜動趣味活動班 (網上課堂)」】 

由 2020 年 12 月 18 日起，「賽馬會家校童喜動計劃」將於聖誕假期，提供免費網上運動

體驗，讓參與的學生及家人輕鬆地在家裏與童喜動教練一同進行網上「聖誕童喜動趣味活動班」。

有關課堂安排、參加詳情和辦法，請參閱附件一。 

家長可自行瀏覽「2020-2021 年度賽馬會家校童喜動計劃-聖誕童喜動趣味活動班 (網上課

堂)」網頁報名，內容請參閱附件。 

    冀盼所有參與本計劃的學生和家長，能足不出戶也有機會一同於普天同慶的聖誕節中享受

做運動的樂趣! 
 

日 期︰ 2020 年 12 月 18 日(星期五)至 2021 年 1 月 3日(星期日) 

時 間︰ 同學/家長可自行於網上選擇上課時間︰詳見附件 

 *每節約 30 分鐘  

地 點︰ 自訂 

內 容︰ 以聖誕為主題的家居活動及遊戲 

活動形式︰ 活動採用 Zoom 視像會議方式舉行 

名 額︰ 
每個活動班時段有名額限制，網上報名，先到先得(同學/家長在網上報名時已經知悉 

名額是否已滿，毋須致電回校查詢)。 

 

 
報名方法︰ 

•家長瀏覽網上報名系統︰ 學生及家長可到  https://forms.gle/xKCswi5H1haVEQyE6 

 查詢活動班時間表及報名。  

 (選取報讀之課堂，填寫簡單個人資料，並提供手提電話號碼或電郵地址以便計劃 

  發送課堂連結訊息) 

•費用全免  

 

 

 

 
備 註︰ 

1.家長須確保子女及家庭成員身體健康狀況良好，並無任何疾病以致不能參加此項 
  活動 

• 請在安全的家居環境下進行運動 (例如空氣流通、地板平整、不濕滑、移開附近 

之大型雜物) 

• 請穿著舒適、輕便的衣物 

• 運動過程中如感到不適，應立即停下 

• 運動後必須補充水份 

2.同學可自行報名聖誕節假期網上課堂，校方不會再另發通告通知。 

3.因採用 Zoom 視像會議方式舉行，由計劃團隊支援相關資訊科技，參加者可以簡易 

電子通訊方式 (如電話和電腦)，並依據指示提供的連結登入便可加入參與課堂。 

4.參與聖誕活動班的同學及家長，請穿上具聖誕節氣氛的運動服(紅色或綠色)或戴

上聖誕飾物上課，以增添節日氣氛。 

5.出席課堂 6次或以上的同學可獲電子嘉許證書乙張; 出席課堂 3次或以上的同學

有機會參加隨機抽獎，得獎者可獲『動樂 Everyday』桌上遊戲乙份(每份價值

$150)。 

6.沒有運動手帶的同學也可報名參加(手帶會於復課後才派發)。 

 

 

 

 

 

 

活動查詢︰ 如有任何疑問，可直接致電 3943-3818「賽馬會家校童喜動計劃」辦公室查詢。 

 

 

 

校長：                       

                                              陳寶玲  

二零二零年十二月十八日 
 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/xKCswi5H1haVEQyE6


附件 

 


