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【 2020-2021 年度賽馬會家校童喜動計劃 - 第三學段活動事宜】 

第三學段賽馬會家校童喜動計劃將繼續推行多項健康活動，各項活動詳情如下： 

甲)「童喜動十項全能任務」（2021 年 3月至 7月） 

賽馬會童喜動計劃邀請各家庭完成十項指定任務，包括訂閲 YouTube 頻道、運用計劃提

供的電子學習資源、參加網上實時運動班、分享活動感受及步數指標等。學生和家長每

完成一項任務後，便可貼上獎勵貼紙；完成所有任務，更可獲學校嘉許。 

校方約於三月下旬派發十項全能任務卡(附件一)及貼紙(附件二)予同學(詳見連結

https://www.youtube.com/watch?v=SRhp7-spyFQ )。同學可因應自己的能力及時間，參與計

劃所提供的活動，從中確立運動目標，透過自學、實時網上課堂及體驗分享，建立正向積

極健康人生。   

 

乙)  二至五年級同學配戴運動手帶 

體育科老師將於三月下旬派發運動手帶給同意參加童喜動活動的二至五年級同學 

(因疫情關係，一年級同學暫不於本學年派發 )。同學收到手帶後，可登入 

https://www.youtube.com/watch?v=hpqFQQcRIlQ，按步驟安裝軟件，並認識正確使用方法。

若遇有不明白的地方可向體育老師查詢。同學可多配戴手帶參與體育活動(註:水上活動時

不 適 合 配 戴 手 帶 ) ， 越 積 極 參 與 ， 得 獎 機 會 越 高 ( 詳 見 連 結

https://www.youtube.com/watch?v=0jo2G4etgxI)。體育老師將在課堂上評估已同意參加

活動的同學的基礎動作(所接觸的器材會進行消毒)。所得的數據，校方將會交中文大學作

教育研究用途。 

 

丙) 「一童喜動千萬步」活動 

2021 年 3 月 30 日，學校將舉行「一童喜動千萬步」活動。當天中文大學團隊、校長、教師

及學生，將聯同其他參與計劃的保良局屬校師生一起參加活動。詳情如下: 

日期: 30-3-2021 

時間: 8:40-9:05 (第一節) 

備忘: A. 學生須穿著整齊體育服及運動鞋，配帶童喜動運動手帶(已同意參加並已獲

派發童喜動運動手帶的同學);  

B. 同學在 8:15-8:40 上班主任課，隨後觀看 5分鐘開幕禮及 20 分鐘虛擬旅程

短片。同學要跟著短片一齊動起來; 

C. 由班主任在第一節帶領活動，活動結束後如常第二節課堂教學; 

D. 請參閱附件三。 

冀盼所有參與本計劃的家長和學生，能享受做運動的樂趣! 

                                                   
                                                    校長：                       

                                        陳寶玲  
二零二一年三月十二日 
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