
登入「適學網」
自學網上平台指南

保良局田家炳千禧小學



1.學校網頁 http://www.plktkpmps.edu.hk/



2.選取學生→學習平台
→適學網



3.以教育城(即小校園)登入名稱及密碼
登入「適學網」網頁(貼於學生手冊)

小提示：
1) 如手冊顯示之密碼無法登
入，可試以身份證號碼頭5位
數字(包括英文字母)登入。
即：sXXXXX
2) 如曾經自行更改密碼，則
無法使用手冊上顯示的密碼
登入。

登入：mp3-pXXXXXX
密碼：tkpmsXXX



4.選擇科目(中國語文、英國語文及數學)



5.觀看「學習大本營」及「實力考驗區」
使用指南



5.觀看「學習大本營」及「實力考驗區」
使用指南



中文科閱讀百寶箱



英文科Reading Folder



英文科Reading Folder



數學科只提供第一學習階段，
即一至三年級的數學學習材料



數學科→學習大本營



數學科實力考驗區福袋

選擇自己的年級
及挑戰主題
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